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COWCEFTION ET REA LISATION GODDS TO KMOW ET LA MAISDH PERCHEE

Paroles fondamentales

Motre quotidien avec un trouble psychigue

« Stvous avez Loccaston de faure

une demande de RQTH*, a.llez—y !
(a ne peut que vous servir. »

FLORIAN, O\ O =
Bans §
schizophrone

Depuis 20085, les troukbles psychigues sont reconnus comme des situations
de handicap au travail. Grace 2 la RATH, les personnes concernées peuvent
bénéficier d'un accompagnement et d"aménagements spécifiques.

Retrouvez Uintégralité du podcast
La Perche : « Troubles psy au travail )
comment mieux vivre avec 7 »

en scannant ce OR code.

* Reconraissanco on Quali®é do Trasailleur Handicapé

DES AFFICHES TEMOIGNAGES POUR DONNER
ENVIE D’ALLER PLUS LOIN

LE PRINCIPE :

e 5 affiches pour mieux comprendre les troubles psychiques et
déconstruire les idées regues par le biais de témoignages de
personnes concernées.

* Atravers ces verbatims et ces podcasts, les collaborateurs
découvrent la réalité des troubles psychiques, racontée par
celles et ceux qui la vivent.

* Des podcasts de 30 minutes

OBIJECTIF : Déconstruire les stéréotypes autour de ces troubles
invisibles (schizophénie, bipolarité...) et libérer la parole

MODALITES :
» 5 affiches personnalisées (parmi 7 au choix)
* Format mailing ou visuel web disponible également
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DES TEMOIGNAGES IMPACTANT QUI
DONNENT ENVIE D'ALLER PLUS LOIN !

5 AFFICHES AU CHOIX (parmi 7 thématiques) :

Les troubles psychiques au travail

Vivre avec un trouble dépressif

Vivre avec un trouble anxieux

Vivre avec un trouble du comportement alimentaire (TCA)
Vivre avec un trouble borderline

Vivre avec une trouble schizophrene

Vivre avec un trouble bipolaire

MODALITES PRATIQUES:

Personnalisation avec le logo de votre organisation
Impression par le STPA
Une partie des bénéfices reversée a |'association partenaire

—— 2//‘:@ i
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Bl es affiches ont été coconstru
I’association de pair-aidance, La Maiso
A

Perchée | | &

i

« Vanxiéte
coutrﬁlﬂf- Un
blogué wt

agellda :

GHISLAINE.
]



5 AFFICHES A REGARDER OU
ECOUTER QUAND VOUS VOULEZ !

EP 02

vivre avec
un trouble
borderline

troubles anxieux :
quand la
peur paralyse
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COWCERTIDN ETREA LISATION BOCDS TO KNDW ET LA MAISDH PERCHEE

EXEMPLES D’AFFICHES :

mentales

« Lanxiété, cest voulowr tout
controler. Une fois, jai carrément
bloqué un créneau dans mon
agenda : lacher prise. »

—

GHISLAINE, T O
35 ans, A 5

troubles anxieux
généralisés

el

N—
~_ 7

|

Les troubles anxieux se caractérisent par un sentiment persistant d’insécurité,
impactant la concentration et les relations au travail. Souvent invisibles, ils isolent
la personne. Des aménagements simples — horaires flexibles, bureau calme,
réduction du bruit ambiant, réunions préparées & [avance — peuventaméliorer
significativement la qualité de vie au travail.

_ g Retrouvez l'intégralité du podcast
La Perche : « Troubles anxieux :
quand la peur paralyse » en )
scannant ce OR code. &

Paroles fondamentales

Notre quotidien avec un trouble psychigue

« Cenest pas deta faute, ce nest
pas un mangue de volonté ef tu
peux Ten sortir. Cest une maladie
dont on peut se rétablir. »

LAURINE,
M ans
troubles
dépressifs

Une personne sur cing connaitra une dépression au cours de sa vie

5 [source : HAS). Quelle que soitson histoire, personne n'est & l'abri.

S Avec un g tetuntrai tadapté, il est possible de
retrouver un équilibre et de vivre comme tout le monde.

!

F

Retrouvez Uintégralité du podcast
La Perche : « Troubles dépressifs :
quand la vie perd ses couleurs »

en scannant ce OR code.
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